
Wir wünschen allen einen 

schönen Sommer und 

erholsame Urlaubstage.
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E D I T O R I A L

Der 
Bürgermeister 
informiert!
Liebe Lochnerinnen, liebe Lochner

Vorerst möchte ich mich recht herzlich bei 
den zahlreichen freiwilligen Helfern, die sich 
an der Aktion „Hui statt Pfui“ beteiligt haben, 
bedanken. Gemeinsam haben wir wieder ein 
sichtbares Zeichen für eine saubere Umwelt 
und ein gepflegtes Orts-bild gesetzt. Euer 
Einsatz zeigt, wie viel wir erreichen können, 
wenn wir gemeinsam anpacken.

Für seine 10-jährige Unterstützung im 
Bauhofteam darf ich mich bei Winklmeir 
Franz bedanken und mich weiterhin auf eine 
gute Zusammenarbeit freuen. Ebenfalls freut 
es mich, dass ich Maria Winzer neu im Team 
der Schulküche begrüßen darf. (siehe Seite 6)

Aufgrund der anhaltend trockenen 
Wetterlage möchte ich auch an alle 
appellieren, sorgsam mit unserem 
Trinkwasser umzugehen. 

Wasser ist eine wertvolle Ressource, die 
nicht unbegrenzt zur Verfügung steht. Jeder 
Einzelne kann durch bewusstes Handeln 
dazu beitragen, unseren Wasserverbrauch zu 
reduzieren und die Versorgung langfristig zu 
sichern.

Besonders stolz dürfen wir auf die Kinder der 
4b unserer Volksschule sein. Sie haben bei 
der Safety Tour nach dem Sieg im 
Bezirksbewerb (siehe Seite 17), auch beim 
Landesbewerb den hervorragenden 
3. Platz erreicht. 

Auch unsere Schüler der Mittelschule 
erreichten Spitzenplätze beim Erste-Hilfe-
Bezirksbewerb und konnten sogar beim 
Bundesbewerb einen hervorragenden 
Silberrang erzielen (siehe Seite 18).

Zu diesen großartigen Leistungen gratuliere 
ich den Schülern sowie den betreuenden 
Lehrkräften sehr herzlich. Sie haben unsere 
Gemeinde mit viel Wissen, Teamgeist und 
Einsatzbereitschaft ausgezeichnet vertreten. 

Nach unserem sehr erfolgreichen 4. Ring-
straßenfest stehen im Sommer wieder 
zahlreiche Veranstaltungen auf dem Plan. 
Neben dem schon zur Tradition gewordenen 
„Malibu Strandfest“ gibt es heuer noch ein 
großes Schützenfest zum 30-jährigen 
Jubiläum der Prangerschützen (siehe Seite 
27), den Bezirkswandertag des 
Seniorenbundes und schließlich noch das 
bewährte Kornmandlfest. 

Ich wünsche allen Veranstaltern schöne Feste 
und viel Erfolg. (Nähere Infos zu den 
Veranstaltungen finden Sie auf der letzten 
Seite dieser Ausgabe.)

Nun darf ich euch allen noch einen 
erholsamen, sonnigen Sommer wünschen. 
Genießt die schönen Tage und bleibt gesund.

Herzliche Grüße
Der Bürgermeister
Alfred Scherr
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Gemeinderat Aktuell

GR-Sitzung vom 07. Mai 2026

Folgende Tagesordnungspunkte wurden behan-

delt: 

•	 Rechnungsabschluss 2025

Der Prüfbericht der BH Braunau wurde zur 

Kenntnis genommen.

•	 Voranschlag 2026

Der Prüfbericht der BH Braunau wurde zur 

Kenntnis genommen. 

•	 Voranschlag 2026 und MEFP 2026-2030 

Der Voranschlag 2026 und MEFP 2026-2030 

wurden neuerlich mit korrigiertem Gesamt-

volumen von € 8.038.500 beschlossen und 

erneut kundgemacht. 

•	 Bräugasthof: Abschluss Pachtvertrag 

Der Pachtvertrag für den Bräugasthof ab 

01.10.2026 wurde erneut mit Mane Alban für 

die Laufzeit von drei Jahren abgeschlossen. 

•	 Feuerwehr: Verkauf LF-B 

Der Verkauf des alten Löschfahrzeuges lt. 

Angebot in Höhe von € 17.000,00, sowie 

die Zweckwidmung des Verkaufserlöses für 

den Ankauf des neuen GLF 2028 wurden 

beschlossen.

•	 Straßenbauprogramm 2026

Der Auftrag für das Straßenbauprogramm 

2026 mit den angeführten Bauabschnitten lt. 

Angebot wurde einstimmig an die Fa. Bitubau 

in Höhe von € 94.707,72 brutto, zzgl. Auskoffern 

von ca. 25 m² von Schadstellen (€ 5.000,00), 

vergeben.

•	 Agenda Zukunftsprozess Einleitung 

Der Start eines Agenda-Beteiligungsprozesses 

zur  Gemeindeentwicklung (besonders im 

Bereich des alten Bauhofgeländes) wurde 

beschlossen. 

•	 Hallenbenützungsgebühren

Die Anpassung der Turnhallenbenützungs-

gebühren ab 01.09.2026 wurde wie folgt 

beschlossen:

Gemeindestraße
•	 Auflassung Teilflächen öffentliches Gut

	 Kerschham  

Dieser Tagesordnungspunkt wurde auf die 

nächste GR-Sitzung vertagt. 

•	 Auflassung Teilfläche öffentliches Gut

	 Erlaweg

Die Auflassung einer Teilfläche beim öffent-

lichen Gut Erlaweg wurde vom Gemeinderat 

mehrheitlich beschlossen. Das Verfahren nach 

dem OÖ Straßengesetz wird nach Vorlage der 

Vermessungsurkunde eingeleitet.

Ing. Peter 

Schnabl Halle

Turnhalle der

Mittelschule

Einmalige Benützung € 70,00

Vereine € 3,00/Stunde

Gewerbetreibende € 15,00/Stunde € 17,00/Stunde

Weiterhin kostenlose Nachwuchsbetreuung für Lochner Vereine.

4 GEMEINDE ZEITUNG

A U S  D E M  G E M E I N D E A M T



Raumordnung
•	 Antrag auf Verlängerung der 

	 Bauver	pflichtung Grundstück 6/16 

Die Zustimmung über die Verlängerung der 

Bauverpflichtung um 2 Jahre wurde einstimmig 

beschlossen. 

•	 FLWPL-Änderung 5.39

Die Einstellung des Verfahrens zur FLWPL-Ände-

rung 5.39 wurde einstimmig beschlossen. 

•	 Bebauungsplan 16/2025 

Der Genehmigungsbeschluss für den 

Bebauungsplan Nr. 16/2025 wurde einstimmig 

beschlossen.

•	 FLWPL-Änderung Gewerbegebiet 

	 Intenham Huber: Verfahrenseinleitung 

	 – Grundsatzbeschluss

Die Einleitung eines Verfahrens zur Änderung 

des Flächenwidmungsplans für ein Projekt der 

Fa. Huber in Intenham wurde vom Gemeinderat 

mehrheitlich abgelehnt. 

•	 Änderung FLWPL 5.35 und ÖEK 3.16

Die Einleitung des Verfahrens zur Änderung des 

FLWPL 5.35 und ÖEK Nr. 3.16 in der Ortschaft 

Feldbach wurde einstimmig beschlossen. 

Nächste Gemeinderatssitzung

Do, 02. Juli 2026, 20:00 Uhr

Sitzungssaal der

Gemeinde Lochen am See

Bauverhandlungstermine 
2. Halbjahr 2026

An unten aufgelisteten Terminen 

werden Bauverhandlungen abge-

halten und baurechtliche 

Vorprüfungen vorgenommen:

Di. 07. Juli 2026

Do. 06. August 2026

Di. 15. September 2026

Mo. 05. Oktober 2026

Di. 03. November 2026

Di. 01. Dezember 2026

Alle Termine der Gemeinderatssitzungen 

sowie der Bauverhandlungen sind auch 

auf der Gemeinde-Homepage abrufbar: 

https://www.lochen.at/Buergerservice/

Informationen_Dienstleistungen/

Amtliche_Termine

Das Gemeindeamt, der Kindergarten, 
die Krabbelstube sowie die Schulküche sind 

am Freitag, 03. Juli 2026, 

aufgrund unseres Betriebsausfluges geschlossen.

Bild KI generiert
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Herzlichen Glückwunsch zum 
10-jährigen Jubiläum im Dienste der Gemeinde!

	 Ich bedanke mich herzlich für die 
umsichtige und gewissenhafte 

	 Arbeit und freue mich weiterhin auf 
eine gute Zusammenarbeit.  

Bgm. Alfred Scherr

Franz Winklmeir unterstützt uns 

bereits seit 10 Jahren im Bauhof.

Hallo, ich bin Maria Winzer, 43 Jahre alt, 

verheiratet und habe zwei Töchter. 

Ich habe den Beruf Koch- und Restau-

rantfachfrau in Salzburg-Aigen beim 

Gasthof Hotel Doktorwirt gelernt. 

Kochen war immer schon meine Leiden-

schaft.

Besonders freue ich mich darüber, dass 

ich den Kindern und Senioren in Lochen 

am See gesunde abwechslungsreiche 

Speisen zubereiten darf.

Es freut mich, in der Gemeinde Lochen 

am See arbeiten zu dürfen.

VORGESTELLT

Maria Winzer

Schulköchin der Ausspeisungsküche 
der Mittelschule
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	 MO DI DO & FR	 07:30 - 12:00 Uhr

	 MI	 08:30 - 12:00 Uhr

Wir sind weiterhin auch nachmittags 
gegen Terminvereinbarung für Sie da!

- telefonisch unter Tel.: +43 7745 8255

- online über "Mein Amt" 

- oder per E-Mail: gemeinde@lochen.ooe.gv.at

Neue Öffnungszeiten 
seit 01. Jänner 2026

Der Pachtvertrag mit dem derzeitigen Pächter Alban 

Mane wurde vom Gemeinderat vorzeitig um weitere 

3 Jahre verlängert. Damit bleibt ein wichtiger Treff-

punkt und ein Stück gelebte Infrastruktur in unserer 

Gemeinde erhalten.

Der Bräugasthof spielt eine bedeutende Rolle für das 

soziale Leben und das Miteinander im Ort.

Die Gemeinde freut sich auf die weitere gute 

Zusammenarbeit und die langfristige Sicherung des 

Betriebes.

So bleibt der Bräugasthof auch in Zukunft ein Ort der 

Begegnung für Jung und Alt.

Bräugasthof – Pachtvertrag verlängert

Sie haben einen Abbuchungsauftrag bei der 

Gemeinde hinterlegt und Ihr Bankkonto wird 

bei der Salzburger Sparkasse bzw. Erste Bank 

geführt?

Aufgrund der aktuellen Zusammenlegung der 

Salzburger Sparkasse und der Erste Bank kann 

sich Ihre IBAN geändert haben - insbesondere

wenn Ihr Konto bisher bei der Salzburger Spar-

kasse geführt wurde.

Damit Ihre Zahlungen per Abbuchung weiter-

hin reibungslos abgewickelt werden können, 

bitten wir Sie, uns ein formloses E-Mail mit der 

neuen IBAN und BIC zu übermitteln. 

Abbuchungsaufträge 

Salzburger Sparkasse und 
Erste Bank
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•	 Ein Bau-

beginn ist erst 

nach rechts-

kräftigem 

Bescheid bzw. 

gültiger Mittei-

lung zulässig.

•	 Der Einreichplan ist vor Baubeginn 

von einem befugten Bauführer zu bestätigen. 

•	 Die Baufertigstellung ist der Gemeinde 

unaufgefordert zu melden. 

•	 Es darf ausschließlich gemäß dem bewil-

ligten Einreichplan gebaut werden; Änderun-

gen oder abweichende Nutzungen sind nicht 

zulässig. 

•	 Die Gemeinde bearbeitet Bauverfahren 

schnellstmöglich und fordert keine unnötigen 

zusätzlichen Unterlagen ein.

Baubewilligungsverfahren – Dauer, Ablauf und 
wichtige Hinweise

•	 Die Bearbeitungsdauer für Baubewilli-

gungsverfahren beträgt ab vollständigem Ein-

langen der Unterlagen zumindest 6 Wochen. 

•	 Aufgrund gesetzlich verpflichtender 

Prüfungen (u. a. Hochwasser-, Wildbach- und 

Lawinenverbauungs- sowie Hangwasser-Ge-

fahrenzonenpläne) ist im Verfahren mit zusätz-

lichem Zeitaufwand zu rechnen, da entspre-

chende Gutachten eingeholt werden müssen. 

•	 Diese Prüfungen sind für die Baubehör-

de verpflichtend, auch im Hinblick auf mögli-

che Schäden und Haftungsfragen. 

•	 Bei landwirtschaftlichen und betrieb-

lichen Bauvorhaben ist aufgrund zusätzlicher 

Stellungnahmen und Gutachten mit längeren 

Verfahrenszeiten als 6 Wochen zu rechnen.

Aus dem Bauamt - Baubewilligungsverfahren

Bild KI generiert

Die Bezirkshauptmannschaft Braunau hat 

aufgrund der erhöhten Waldbrandgefahr 

eine Waldbrandschutz-Verordnung erlassen. 

Vom 10. April bis 31. Oktober 2026 gilt in 

allen Waldgebieten des Bezirks Braunau 

sowie in deren Gefährdungsbereichen ein 

striktes Verbot des Feuerentzündens und 

Rauchens. 

Die Maßnahme dient dem Schutz unserer 

Waldbrandschutz-Verordnung 2026
Bezirk Braunau

Wälder und der Vermeidung von Bränden. 

Verstöße gegen die Verordnung können mit 

Geldstrafen von bis zu 7.270 Euro oder Frei-

heitsstrafen geahndet werden. 

Wir ersuchen alle Bürger um besondere Vor-

sicht und um die Einhaltung der geltenden 

Bestimmungen.

Weitere Informationen:

https://www.land-oberoesterreich.gv.at/
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Ansuchen um straßenpolizeiliche Bewilligung – 
wichige Hinweise

•	 Für Arbeiten auf oder neben Straßen 

durch die der Straßenverkehr beeinträchtigt 

wird, ist gemäß § 90 StVO 1960 eine straßen-

polizeiliche Bewilligung der zuständigen 

Behörde erforderlich. 

•	 Wird diese Bewilligung nicht oder zu

spät eingeholt, kann es zu Haftungsan-

sprüchen gegenüber dem Bauführer kommen. 

•	 Die Bewilligung ist auf Antrag zu ertei-

len, wenn die Sicherheit, Leichtigkeit und 

Flüssigkeit des Verkehrs gewährleistet bleibt 

bzw. keine wesentliche Beeinträchtigung ent-

steht.

•	 Die Zuständigkeit richtet sich nach der 

Straßenart: 

- Gemeindestraßen: Gemeinde 

- Landes- und Bundesstraßen: zuständige 

Bezirkshauptmannschaft (Einbringung über 

E-Government) 

•	 Der Bewilligungsinhaber ist für die Ver-

kehrsregelung verantwortlich, einschließlich 

Aufstellung und Entfernung der erforderlichen 

Verkehrszeichen. 

•	 Der Antrag ist rechtzeitig, mindestens 

14 Tage vor Baubeginn, bei der zuständigen 

Behörde einzubringen.

•	 Festgehalten wird, dass die Asphalt-

grenze meist nicht die grundbücherliche 

Grundgrenze darstellt. 

•	 Die Herstellung von Grundgrenzen 

zum öffentlichen Gut hat jedenfalls durch den 

Grundeigentümer bzw. durch einen von die-

sem beauftragten Geometer zu erfolgen. 

•	 Das geschotterte Bankett ist eine 

Nebenanlage zur befestigten Straße und für 

die Entwässerung bzw. Stabilität der Straße 

erforderlich. 

Eine Entfernung des Schotters ist nicht 

zulässig und gegebenenfalls nach Rücksprache 

mit der Gemeinde auf eigene Kosten wieder-

herzustellen. 

Aus dem Bauamt - Straßenpolizeiliche Bewilligung
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Strauchschnitt an öffentlichen Straßen

Beitrag zur sicheren Nutzung öffentlicher Straßen und Wege 
Es ergeht an alle Grundeigentümer wieder die 

dringende Bitte, Hecken, Bäume und Sträucher, 

welche die freie Sicht über den Straßenverlauf 

beeinträchtigen, bis zur Grundstücksgrenze 

zurückzuschneiden bzw. auszuästen (§ 91 StVO, 

§ 19 OÖ Straßengesetz). 

Zu beachten ist, dass jedenfalls auch Straßen-

bankette und Gehsteige, Gehwege etc. Teil der 

öffentlichen Flächen sind und daher für die All-

gemeinheit ungehindert benutzbar sein müssen. 

Anrainer, die den gesetzlichen Bestimmungen 

nicht nachkommen, werden von der Gemeinde 

schriftlich dazu aufgefordert. In Zukunft wird 

von der Gemeinde ein Dritter zur Durchführung 

der erforder-

lichen Arbeiten 

– auf Kosten 

der Anrainer 

– beauftragt 

werden, sollten 

diese der Ver-

pflichtung nicht nachkommen. 

Bei schlecht passierbaren Straßenabschnitten 

kann es zu einer eingeschränkten Abholung des 

Mülls kommen.

Hinweis: 
Wer seine Hecken nicht StVO-konform zurück-

schneidet, haftet diesbezüglich auch für Unfälle.

B
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Günstiger Strom 
für Haushalte mit wenig Einkommen

Ab April 2026 gibt es in Österreich den neuen 

Strom‑Sozialtarif, der Haushalte mit gerin-

gem Einkommen gezielt entlastet. Anspruch 

auf diesen Tarif haben alle Haushalte, die vom 

ORF‑Beitrag befreit sind (ausgenommen Studie-

rende). 

Für begünstigte Haushalte wird der Strompreis 

für die ersten 2.900 kWh pro Jahr auf 6 Cent 

pro Kilowattstunde gedeckelt. Dadurch können 

jährliche Einsparungen von etwa 200 bis 250 

Euro erzielt werden. 

Der Sozialtarif wird grundsätzlich automatisch 

berücksichtigt, wenn bereits eine ORF‑Beitrags-

befreiung vorliegt und alle notwendigen Daten 

vorhanden sind.  

Wenn Sie ein Schreiben mit dem Hinweis 

„Alles erledigt“ erhal-

ten haben, müssen 

Sie nichts weiter 

tun.  Sollten Sie 

jedoch aufgefordert 

worden sein, Ihre 

Zählpunktnummer bekanntzugeben, ist dies 

unbedingt erforderlich, da der Sozialtarif sonst 

nicht aktiviert werden kann. 

Wichtig: Die Befreiung vom ORF‑Beitrag 

erfolgt nicht automatisch, sondern muss aktiv 

beantragt werden. Nur mit dieser Befreiung 

besteht Anspruch auf den günstigeren Strom-

tarif. 

Formulare dafür sind online unter 

https://www.obs.at/befreiung/antrag sowie 

auch direkt im Gemeindeamt erhältlich. 

ORF-Beitrags Service GmbH 
1051 Wien, Postfach 1000 • Sitz: Wien, Österreich • Handelsgericht Wien • Firmenbuch Nr. 174 754t • UID ATU 45870008

Beitragsnummer:  
Personendaten:    
Hauptwohnsitz:     

ORF-Beitrags Service GmbH, 1050 Wien, Postfach 2018

«Druckdatum»

Informationen zum Sozialtarif für Strom ab April 2026
Zählpunktnummer schnell bekanntgeben und Strom-Kosten sparen
Guten Tag, <<Vorname>> <<Nachname>>,

der Gesetzgeber wird für einkommensschwache Haushalte ab 1. April 2026 einen Sozialtarif  
in Form eines gestützten Strom-Preises einführen (Elektrizitätswirtschaftsgesetz – ElWG). 

Die gute Nachricht für Sie 
Sie sind bereits von der Bezahlung des ORF-Beitrags befreit und haben damit Anspruch 
auf den neuen Sozialtarif für Strom. Für begünstigte Haushalte ist der Energiepreis mit  
6 Cent pro Kilowattstunde für bis zu 2.900 kWh im Jahr gedeckelt. 
Das hilft Stromkosten spürbar zu reduzieren.
Der Anspruch auf den Sozialtarif gilt für die Dauer Ihrer Befreiung vom ORF-Beitrag.

Das ist zu tun
Geben Sie uns Ihre Zählpunktnummer (Strom) mit beiliegendem Formular bis 3. April 2026 
bekannt, damit Sie bereits ab April 2026 in den Genuss des Sozialtarifs für Strom kommen. 
Senden Sie das Formular unterschrieben mit dem Retourkuvert an die OBS.
Das Porto übernehmen wir für Sie.

So finden Sie Ihre Zählpunktnummer
Die Zählpunktnummer finden Sie auf Ihrer Strom-Rechnung, Ihrem Strom-Vertrag oder  
online im Service-Portal Ihres Strom-Lieferanten. Die Zählpunktnummer beginnt mit „AT“  
und besteht aus 33 Stellen (z. B.: AT 008100 08010 00000000000000123456). 
Wichtig: Die Zählpunktnummer ist nicht auf Ihrem Strom-Zähler (Gerät) angeführt.

So geht es weiter
Wir geben die Zählpunktnummer gemeinsam mit der Dauer Ihres Anspruchs auf Sozialtarif an 
Ihren Strom-Lieferanten weiter. Bitte haben Sie etwas Geduld, die Aktivierung des Sozialtarifs 
bei Ihrem Strom-Lieferanten kann einige Wochen in Anspruch nehmen. Der Sozialtarif wird 
in weiterer Folge vom Strom-Lieferanten im Rahmen der Strom-Rechnung berücksichtigt.

Beachten Sie bitte auch die Informationen auf der Rückseite dieses Schreibens.
 
Freundliche Grüße
Ihre ORF-Beitrags Service GmbH

Bild: Pixabay - Strom
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80. Geburtstag
Hedwig 
Schießendobler 
Ringstraße

91. Geburtstag
Georg 
Stockinger 
Reitsham

Alles Gute zum Geburtstag!
Die Gemeinde Lochen am See gratuliert den Jubilaren 
sehr herzlich und wünscht alles Gute und vor allem viel Gesundheit!

Friedrich & Roa 
Bamberger

Wir gratulieren zur Goldenen Hochzeit

97. Geburtstag
Karolina 
Hohenauer
Intenham

94. Geburtstag
Maria Hauer
Ringstraße

85. Geburtstag
Erika 
Reitshamer 
Niedertrum

80. Geburtstag
Gisela 
Rammler
Kerschham

94. Geburtstag
Juliana 
Kreiseder 
Stullerding

Benedikt & Johanna 
Dorfinger

Elisabeth & Heinrich 
WILHELM

Wir gratulieren zur
Diamantenen Hochzeit
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Amtstage der öffentlichen Notarin
im Gemeindeamt Lochen am See

Juli Montag, 27.07.2026

August Montag 31.08.2026

Ohne Voranmeldung möglich.

Jeden letzten Montag im Monat 
von 16:00 - 17:00 Uhr

Amtstage der Rechtsanwälte
im Gemeindeamt Lochen am See

Juli Freitag,  10.07.2026

September Freitag, 18.09.2026

Bitte um Voranmeldung unter 
Tel.: 07742 22 89-0

Jeden ersten Freitag im Monat 
von 11:00 - 12:00 Uhr

Gefunden
Folgende Fundgegenstände wurden
im Gemeindeamt in letzter Zeit
abgegeben: 

- Armbanduhr der Marke Julie Julsen

- kleiner Schlüssel

- Sehbrille

- Schlüssel mit Anhänger

- Fundgegenstände vom
   Ringstraßenfest

Alle Fundgegenstände finden Sie

auch auf unserer Homepage unter

https://www.lochen.at

  FUNDGRUBE

Trinkwasserwerte
Aufgrund der regelmäßigen Überprüfungen wird 

sichergestellt, dass wir einwandfreies Trink-

wasser liefern können. 

Der vollständige Prüfbericht ist auf 

www.lochen.at abrufbar. 

Auszug Prüfbericht der Hydrologischen Unter-

suchungsstelle Salzburg GmbH vom 21.04.2026:
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Statistik Austria

Mikrozensus – die „kleine Volkszählung“

Der Mikrozensus ist eine Haushaltsbefragung 

von Statistik Austria, die seit 1968 vierteljähr-

lich durchgeführt wird. 

Er liefert wichtige Daten zu Arbeit, Bildung, 

Wohnen und Lebensbedingungen und dient 

als Grundlage für Politik, Wirtschaft und Statis-

tik. 

Ablauf der Erhebung 

•	 Pro Quartal werden ca. 22.500 Haushalte

	 zufällig ausgewählt (Zentrales 

	 Melderegister)

•	 Die betroffenen Haushalte erhalten ein RSb

	 Schreiben (amtliche Zustellung) 

•	 Insgesamt 5 Befragungen im Abstand von

	 jeweils ca. 13 Wochen 

•	 Erhebungsdauer insgesamt rund ein Jahr 

•	 Erste Befragung meist vor Ort, weitere 

	 telefonisch oder online 

•	 Fragen u. a. zu Haushalt, Wohnsituation, 

	 Beruf und Ausbildung 

 

Teilnahmepflicht 

Die Teilnahme ist gesetzlich verpflichtend (Bun-

desstatistikgesetz 2000 und Verordnungen). 

Alle volljährigen Haushaltsmitglieder müssen 

Auskunft geben, Minderjährige über die gesetz-

liche Vertretung. 

Rechtsfolgen bei Nichtteilnahme 

•	 Bei Verweigerung erfolgt Meldung an die

	 Bezirksverwaltungsbehörde 

•	 Es kann zu Verwaltungsstrafen kommen 

•	 Strafhöhe wird von der zuständigen 

	 Behörde festgelegt 

Datenschutz 

Die Daten werden streng geschützt, getrennt 

gespeichert und nach Abschluss der Erhebung 

anonymisiert bzw. pseudonymisiert weiterver-

arbeitet. 

Weitere Informationen 

https://www.statistik.at/mikrozensus 

E-Mail: erhebungsinfrastruktur@statistik.gv.at 

Tel.: +43 1 711 28-8338 (Mo–Fr 9:00–15:00 Uhr)

Anmeldung Spiegelgruppe Lochen am See 
ab Herbst 2026

Spielegruppe für Kinder ab ca. 1 Jahr (Montag oder Dienstag)

„Loslass“ Gruppe für Kinder ab ca. 2,5 Jahren ohne Eltern (Donnerstag)

Anmeldung bis spätestens 15. August 2026 

per WhatsApp oder telefonisch

bei Patricia Wallner unter Tel.: +43 664 55 44 398
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Über folgenden Link bzw. QR-Code haben Sie 

die Möglichkeit bequem von zu Hause oder 

unterwegs die Teilnahme an Veranstaltungen für 

Ihr Kind zu buchen. https://www.unser-

ferienprogramm.de/lochen

Jetzt auch als App verfügbar!

Weitere Informationen erhalten Sie im 

Onlineportal oder im Gemeindeamt telefonisch 

oder persönlich zu den Öffnungszeiten.

           Besonderer Vorteil der  
Besonders günstige Kollektivunfallversicherung für Inhaber der OÖ-Familienkarte

Gemeinsam mit der OÖ Versicherung ist es dem Familienrat des Landes OÖ gelungen, 

eine maßgeschneiderte Lösung für Familien zu schaffen:

eine Kollektivunfallversicherung für Kinder und Jugendliche bis zum 18. Geburtstag. 

Sie bietet Schutz bei Freizeit-, Schul- und später auch Berufsunfällen – genau dort, wo die 

gesetzliche Sozialversicherung nicht ausreicht.

Für Inhaber der OÖ‑Familienkarte wird diese Versicherung zu besonders attraktiven 

Konditionen angeboten. Je nach gewähltem Leistungsumfang 

beträgt die jährliche Prämie lediglich 

8, 15 oder 25 Euro pro Kind.

Nähere Informationen unter www.familienkarte.at 

sowie unter www.kind.mitversich.at.

OÖ FAMILIENKARTE

22. Lochner Ferienprogramm 2026

Anmeldung vom 01. bis 07. Juli 2026 über das 

Nupian-Onlineportal

Dieses Jahr findet unser 22. Lochner 

Ferienprogramm statt. Die Anmeldungen 

werden wieder über das Nupian-Onlineportal 

abgewickelt. Die Kinder der Volksschule und 

Mittelschule Lochen am See bekommen auch 

heuer einen Flyer mit den nötigen Infos 

ausgeteilt. 

Das Portal ist ab dem 01. Juli 2026 frei-

geschaltet. Anmeldungen sind bis 07. Juli 2026 

ausschließlich im Onlineportal möglich. Am 

Mittwoch, 08. Juli 2026 erfolgt die automatische 

Verlosung.

  Wir wünschen allen Kindern 

viel Spaß und danken allen 

Mitwirkenden!   
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Aktuelles aus dem Kindergarten

Textverfasser: Kindergarten Lochen am See

Bilder: privat - Kindergarten Lochen am See

Am 16. April 2026 besuchte uns ein Rettungs-

auto aus der Zentrale Mattighofen im 

Kindergarten, um die Arbeit und die Hilfsmittel 

der Sanitäter kennenzulernen.

Die Schulanfänger 

lernen die Orgel der 

Pfarrkirche Lochen 

kennen, dafür 

bedanken wir uns 

herzlich bei Hans 

Dorfinger, der uns dies 

ermöglicht hat.

Besuch vom Zauberer 

Helmut:

Er zeigte den Kindern 

viele Zauberstücke, es 

war sehr lustig und 

interessant!     

Danke für diese tolle 

ZAUBEREI!

Uns besuchten zwei Tänzerinnen der 

Volkstanzgruppe der Gesunden Gemeinde.

Es hat großen Spaß gemacht und wir bedanken 

uns  herzlich bei den beiden Damen!

Besuch der Schulanfänger bei der Feuerwehr
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konnte den Bewerb sogar für

sich entscheiden und die 3a 

erreichte den hervorragenden 

zweiten Platz. Die Begeisterung über das Ergeb-

nis war natürlich riesengroß.

Sehr stimmungsvoll 

verlief auch der 

Ostergottesdienst, 

der gemeinsam 

gefeiert wurde. Mit 

Liedern, Texten und 

Gedanken rund um 

Großen Grund zur Freude gab es auch bei der 

diesjährigen Safety Tour in Mattighofen. Mit 

Teamgeist, Wissen und Geschick konnten die 

Kinder eine großartige Leistung zeigen, die 4b 

Aktuelles aus der Volksschule

Textverfasser: Volksschule Lochen am See

Bilder: Volksschule Lochen am See

An unsere Volksschule war in den vergangenen 

Monaten wieder einiges los.

Im Rahmen der Flurreinigungsaktion „Hui statt 

Pfui“ beteiligten sich viele Schüler engagiert 

daran, Wege, Wiesen und Straßenränder von 

achtlos weggeworfenem Müll zu befreien. Mit 

großem Einsatz wurde gesammelt und damit 

ein wertvoller Beitrag zum Umweltschutz 

geleistet. 

Über das wohlverdiente Dankeschön der 

Gemeinde in Form 

einer Kugel Eis 

freuten sich die 

Kinder ganz 

besonders.

Ostern wurde die Bedeutung des Festes für 

die Kinder altersgerecht vermittelt.

Die dritten Klassen nahmen außerdem an der 

Verkehrssicherheitsaktion „Hallo Auto“ teil. 

Dabei erfuhren die Kinder auf spannende und 

praktische Weise, wie wichtig Aufmerksamkeit

und richtiges Verhalten im Straßenverkehr sind. 

Besonders eindrucksvoll war es, selbst den 

Bremsweg eines Autos mitzuerleben.

Das gesamte Lehrpersonal 

der Volksschule Lochen am See wünscht

 allen Kindern und Eltern ein 

erfolgreiches Finale des Schuljahres sowie 

erholsame und schöne Sommerferien.
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Aktuelles aus der Mittelschule

Rückblick auf ereignisreiche Monate an unserer Mittelschule
In den vergangenen Monaten war an unserer 

Mittelschule wieder einiges los. Neben span-

nenden Ausflügen, sportlichen und kreativen 

Aktivitäten konnten unsere Schüler auch viele 

wertvolle Erfahrungen sammeln und tolle 

Erfolge feiern.

Bereits rund um Ostern war unsere Schule beim 

Genuss- und Schmankerlmarkt mit einem eige-

nen Verkaufsstand vertreten. Mit viel Engage-

ment und 

Kreativität 

wurden ver-

schiedenste 

Produkte 

vorbereitet 

und angeboten. 

Besonders stolz sind wir auf die Leistungen 

unserer beiden Teams beim Erste-Hilfe-Bezirks-

bewerb. Beide Gruppen zeigten großes Können 

und beeindruckendes Teamwork. 

Eine Gruppe erreichte die Goldmedaille, die 

zweite durfte sich über Bronze freuen. Der 

Erfolg ging sogar noch weiter: Das Gold-Team 

qualifizierte sich für den Bundesbewerb und 

konnte dort einen 

hervorragenden 

Silberrang 

erzielen. 

Herzliche 

Gratulation 

zu dieser 

großartigen 

Leistung!

Ein wichtiger und eindrucksvoller Programm-

punkt war auch der Besuch der vierten Klassen 

in der Gedenkstätte Mauthausen. Die Schüler 

setzten sich dort intensiv mit der Geschichte 

auseinander und erhielten viele Eindrücke, die 

sicher noch lange in Erinnerung bleiben wer-

den.

Außerdem besuchten die vierten Klassen die 

Lebenshilfe in Mattighofen. Dabei erhielten sie 

interessante Einblicke in die Arbeit der Ein-

richtung und konnten wertvolle Erfahrungen im 

gemeinsamen Miteinander sammeln. 

Mit großem Engagement organisierten 

die Abschlussklassen zudem wieder eine 

„Gesunde Jause“ für die gesamte Schule. Die 

abwechslungs-

reichen und 

leckeren Snacks 

fanden großen 

Anklang und 

sorgten für einen 

gesunden Start 

in den Schultag.

Die ersten Klassen durften einen besonderen 

Ausflug nach Schalchen machen. Dort pflanz-

ten die Kinder ihren eigenen Baum und 

leisteten damit einen wertvollen Beitrag für die 

Umwelt. 

Mit großer Begeisterung waren alle bei der 

Sache und konnten Natur hautnah erleben. 
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Auch beim Umweltschutz zeigte unsere 

gesamte Schule Einsatz: Gemeinsam beteiligten 

sich alle Klassen an der Müllsammelaktion „Hui 

statt Pfui“. Ausgestattet mit Handschuhen und 

Müllsäcken wurde die Umgebung von acht-

los weggeworfenem Müll befreit. So konnten 

wir gemeinsam ein Zeichen für Sauberkeit und 

Umweltbewusstsein setzen. Die Kinder wurden 

von der Gemeinde mit Eis belohnt.

Die dritten Klassen vertraten unsere Schule bei 

der Lego League in Braunau. Dort tüftelten, 

programmierten und präsentierten die Schüler 

ihre Ideen mit 

viel Motivation 

und Teamgeist. 

Die Teilnahme 

war für alle eine 

spannende und 

lehrreiche 

Erfahrung.

Für Begeisterung sorgte außerdem der Besuch 

von Herrn Ruttinger, der den ersten und zwei-

ten Klassen seine faszinierenden Reptilien 

vorstellte. Die Kinder konnten viele interessante 

Informationen über die Tiere erfahren und 

manche sogar aus nächster Nähe bestaunen.

Kreativ wurde es schließlich bei den ersten 

Klassen, die an einem Wettbewerb zum Thema 

Kinderrechte teilnahmen. Mit viel Einsatz kom-

ponierten und sangen die Schüler ein eigenes 

Radfahren als Bewegungsaufgabe 

Der Mai stand heuer unter einem besonderen 

Motto: Radeln als Hausaufgabe.

Zahlreiche 

Schüler 

beteiligten sich 

an der Aktion 

und sammelten 

viele Rad-

kilometer.

Das Ziel der Initiative ist es, den Schulweg 

und andere Strecken mit dem Fahrrad zurück-

zulegen und dabei gleichzeitig etwas für die 

eigene Gesundheit zu tun. 

Die Mittelschule Lochen bedankt sich bei allen 

Schülern für ihren tollen Einsatz und freut sich 

über die große Beteiligung. 

Lied, in dem sie sich mit den Rechten von Kin-

dern auseinandersetzten. Das Projekt machte 

nicht nur großen Spaß, sondern vermittelte 

auch wichtige Werte.

Die vergangenen Monate haben einmal mehr 

gezeigt, wie vielfältig und lebendig unser Schul-

leben ist. 

Wir freuen uns über die vielen schönen 

gemeinsamen Erlebnisse und bedanken uns bei 

allen Schülern, Lehrkräften sowie Unterstützern  

für ihr großes Engagement.

Auszug aus dem Kinderrechte-Song

Wir sind Kinder groß im Herz,  

unsere Stimme hat viel Wert.  

Wir dürfen träumen laut und frei,  

uns‘re Zukunft ist dabei! 

Wir wollen lernen, spielen, lachen.  

Uns‘re Träume niemals brechen.  

Egal woher und egal wie klein,  

wir dürfen einfach Kinder sein.  

Und wenn jemand sagt du zählst 

noch nicht,  

dann sagen wir: Doch, hör uns richtig!  

Wir sind wichtig, wir sind hier, 

haben Rechte, du und ich und wir.  

Recht auf Schutz und Mitbestimm’n, 

uns‘re Stimmen zählen drin.  

Sag es laut, damit es jeder hört:  

Kinderrechte ungestört!
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Besonders für 

Alleinerziehende

wird der Alltag 

dann schnell 

zum Kraftakt. 

„Es sind nicht 

immer die großen Katastrophen oder Todesfälle, 

die Familien an ihre Grenzen bringen“, so Eva 

Hofinger. „Viel öfter sind es die kleinen Dinge, 

die sich aufstauen: schlaflose Nächte mit einem 

Schreibaby, eine Erkältungswelle in der Familie 

oder keine Großeltern in der Nähe, die ein-

springen können.“ 

In diesen Situationen sind die Mobilen Familien-

dienste der Caritas zur Stelle. 

Mobile Familiendienste Bezirk Braunau
Tel.: +43 676 8776 2541 oder
E-Mail: familiendienste_ried@caritas-ooe.at 
Weitere Informationen und den Tarifkalkulator 
finden Sie auf www.mobiledienste.or.at.

ÖZIV SUPPORT OÖ

Das Angebot von ÖZIV SUPPORT Coaching 

und Beratung richtet sich an Menschen mit 

Behinderung oder chronischer Erkrankung im 

arbeitsfähigen Alter, die Herausforderungen am 

Arbeitsplatz haben und/oder sich in schwieri-

gen Lebenslagen befinden.

Ziel des Angebots ist es, die Lebenssituation 

nachhaltig zu verbessern sowie Selbst-

bestimmung und Selbstwirksamkeit zu stärken. 

Unterstützt wird unter anderem beim (Wieder-)

Einstieg ins Berufsleben, bei der Sicherung 

gefährdeter Arbeitsplätze, bei der Klärung 

beruflicher und privater Anliegen sowie bei der 

Auseinandersetzung mit

der eigenen Erkrankung oder Behinderung. 

Auch die Weiterentwicklung persönlicher Fähig-

keiten steht dabei im Fokus.

Das SUPPORT Coaching und Beratungsangebot 

ist kostenlos und wird zu 100% vom Sozialmi-

nisteriumservice finanziert. 

Kontakt: 	 4910 Ried im Innkreis, 
	 Stelzhamerplatz 8, 3 OG; 
	 Tel.: 07752/26 413 oder 
	 E-Mail: support.ried@oeziv.org  

Alle Infos: https://www.oeziv.org/angebote/
oeziv-support-beratung

Caritas OÖ

Caritas-Familienhilfe stärkt seit 75 Jahren Eltern und Kinder
Vor 75 Jahren holte die Caritas OÖ die Idee 

der Familienhilfe von den Niederlanden nach 

Oberösterreich. Nach 22 Jahren wurde die 

Unterstützung vom Land OÖ als Aufgabe des 

Sozialstaates anerkannt und wird seither von 

der öffentlichen Hand mitfinanziert. 

Aktuell kosten die ersten 21 Einsatzstunden für 

alle nur fünf Euro pro Stunde. Darüber hin-

aus ist der Kostenbeitrag für Familien sozial 

gestaffelt – je nach Einkommenssituation. 

Die Caritas-Familienhilfe unterstützt, wenn der 

Alltag kippt. „Dazu braucht es oft nicht viel“, 

weiß Eva Hofinger, Teamleiterin der Familien-

dienste im Bezirk Braunau aus Erfahrung. Ein 

Beinbruch, ein Reha-Aufenthalt oder ein Kind 

mit hohem Fieber – und das Familienleben 

gerät ins Wanken. 

gefördert von 

Bild: Caritas
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Viele Menschen wünschen sich, auch im Alter, 

nach einem Krankenhausaufenthalt, bei Krank-

heit oder einfach zur Unterstützung im Alltag 

weiterhin in ihrer vertrauten Umgebung leben 

zu können. 

Die Mobilen Hilfen und die Hauskrankenpflege 

des OÖ Hilfswerks in Munderfing unterstützen 

dabei mit professioneller Betreuung, persön-

licher Beratung und individueller Hilfe im Alltag.   

Ein erfahrenes Team aus diplomierten Gesund-

heits- und Krankenpflegern, Pflegeassistenten, 

Fachsozialbetreuern, sowie Heimhelfer begleitet 

Menschen zuverlässig direkt zu Hause – 

abgestimmt auf die persönliche Lebenssituation 

und den individuellen Unterstützungsbedarf. 

Das Leistungsangebot reicht von 

Pflegeberatung, Wundversorgung und Medika-

mentenmanagement bis hin zur Unterstützung 

Mobile Hilfe und Hauskrankenpflege – Sie suchen 
Unterstützung zu Hause in Munderfing und Umgebung?

Hilfswerk Munderfing

Bilder: Hilfswerk

bei der Körperpflege, beim An- und Auskleiden 

sowie im Haushalt. 

Auch Begleitdienste, Besorgungen und die 

Organisation weiterer Hilfsangebote wie „Essen 

auf Rädern“ oder mobile Therapien werden 

angeboten. Gleichzeitig werden Angehörige 

entlastet und professionell beraten.  

Die Kosten richten sich nach den Vorgaben 

des Landes Oberösterreich und sind sozial 

gestaffelt. 

Familien- und Sozialzentrum des 

OÖ Hilfswerks Munderfing 

Einsatzleitung Bernhard Baumgartl: 

Tel.: +43 664 807 65-1623 

E-Mail: el.munderfing@ooe.hilfswerk.at

Ein Anruf kann vieles erleichtern – 

wir beraten Sie gerne.
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Blumen- und Gartenwelt Trapp aus Neumarkt 

am Wallersee gespendet. Dafür ein herzliches 

Dankeschön. 

Gefeiert wurde an diesem Tag mehr als ein 

Datum. Fünf Jahre LOTUS – Freie Schule 

Seenland bedeuten fünf Jahre gemeinsamer 

Schulalltag, viele gewachsene Beziehungen, 

Projekte, Erfahrungen und unzählige gemein-

same Schritte. Das Fest machte sichtbar, wie 

viele Menschen diesen Ort mittragen und mit 

Leben füllen.

So wurde der sonnige Frühlingstag zu einer 

lebendigen und herzlichen Feier für die ganze 

Schulgemeinschaft. Die LOTUS - Freie Schule 

Seenland freut sich über das gelungene Fest 

und bedankt sich herzlich bei allen, die dazu 

beigetragen haben.

Am Freitag, 24. April 2026, feierte die LOTUS - 

Freie Schule Seenland in Lochen ihr fünfjähriges 

Bestehen. Bei sonnigem Frühlingswetter kamen 

Familien, Freunde der Schule und Besucher 

aus der Umgebung zusammen, um diesen 

besonderen Geburtstag gemeinsam zu feiern.

Schon beim Ankommen war spürbar, dass 

dieser Nachmittag von Freude und guter 

Stimmung getragen war. Am gesamten Schul-

gelände wurde gelacht, gespielt, gestaltet, 

musiziert und ausgiebig geplaudert. 

Beim Pflanzenmarkt konnten Besucher stöbern,

die Tombola brachte Spannung in den Nach-

mittag, und für das leibliche Wohl war mit 

vielen kulinarischen Köstlichkeiten gesorgt. 

Besonders schön war das Blumen- und 

Kräuterbinden, das Kinder für Kinder gestaltet 

hatten. Die Blumen dafür wurden von der 

LOTUS - Freie Schule Seenland

Textverfasser: LOTUS - Freie Schule Seenland

Bilder: LOTUS - Freie Schule Seenland

Fünf Jahre LOTUS – Freie Schule Seenland: 
Ein fröhliches Fest bei Frühlingssonne
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V E R E I N E

Gut vorbereitet auf die Wanderung

Damit Wandern Spaß 

macht, sind etwas 

Training sowie 

passende Kleidung 

und gut sitzende 

Wanderschuhe wichtig.

•	 Kniebeugen für die Oberschenkel 

•	 Ellbogen und gegenüberliegendes Knie

	 zusammenführen für den Rumpf 

•	 Zehenstand zur Stärkung der Waden 

•	 Liegestütze gegen die Wand oder am Boden 

•	 Schwimmbewegungen in Bauchlage für	

	 den Rücken 

•	 Balancieren auf einer Linie 

•	 Einbeinstand mit offenen oder

	 geschlossenen Augen 

•	 Dehnung der Oberschenkel im Einbeinstand 

•	 Dehnung der Waden in Schrittstellung

  

 

 

Gesunde Gemeinde  
Gesundheitstipp 
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Wandern – gesund und seit Jahren  
im Trend 
 
 
Nicht nur auf körperlicher Ebene (Training des 
Herzkreislaufsystems, Verbesserung des Stoffwechsels, 
Stärkung des Immunsystems sowie des Bewegungsapparats) 
sondern auch auf psychischer Ebene ist das Wandern eine Freizeitaktivität mit vielen positiven 
Effekten.  

Beim Wandern werden körpereigene Glückshormone wie Dopamin und Serotonin gebildet, die die 
Stimmungslage heben. Ebenso wird durch Bewegung das im Körper vorhandene Stresshormon 
Kortisol reduziert. Die entschleunigende und ausgleichende Wirkung ist somit ein probates Mittel zum 
Abbau von Stress. 

Die Sportart erfreut sich auch bei Jüngeren immer größerer Beliebtheit. Der Wunsch auszubrechen, 
Kraft zu tanken, die Schönheit und Vielfalt der Natur zu spüren, draußen zu sein und der Hektik des 
Alltags zu entfliehen, hat mittlerweile einen regelrechten Wander-Boom ausgelöst. Grund dafür dürften 
auch die sozialen Medien sein. Wer präsentiert sich nicht gerne in den neuesten Sportklamotten vor 
atemberaubender Bergkulisse?  

Damit das Wandern auch Spaß macht, sollte man sich mit speziellen Kräftigungs-, Mobilisations-, und 
Koordinationsübungen vorbereiten. Ebenfalls sollte auf eine geeignete Kleidung und ein optimales, 
nicht zu altes Schuhwerk geachtet werden. 
 

 

Vorbereitung auf das Wandern  
 
✓ Machen sie regelmäßig Kniebeugen zur Stärkung Ihrer Oberschenkelmuskulatur.   
✓ Berühren Sie mit dem rechten Ellbogen vor dem Oberkörper das linke Knie und wiederholen 

Sie dies mit dem rechten Knie. Dies trägt zur Stärkung des Rumpfes bei. 
✓ Drücken Sie sich in den Zehenstand hoch, um die Wadenmuskulatur zu stärken. 
✓ Kräftigen Sie den Oberkörper durch Liegestütze gegen die Wand oder am Boden. 
✓ Durch Schwimmbewegungen in Bauchlage kräftigen Sie die Rückenmuskulatur. 
✓ Gehen/balancieren Sie auf einer schmalen Linie vorwärts bzw. rückwärts.  
✓ Verweilen Sie mit offenen oder geschlossenen Augen auf einem Bein.   
✓ Ziehen Sie im Einbeinstand die Ferse des anderen Fußes zum Gesäß, um die 

Oberschenkelmuskulatur zu dehnen.   
✓ Verlagern Sie in Schrittstellung das Gewicht auf das vordere Bein und beugen sie das Knie. 

Dabei das hintere Bein gestreckt und die Ferse am Boden lassen – so dehnt man die 
Unterschenkelmuskulatur.  
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Beim Wandern werden körpereigene Glückshormone wie Dopamin und Serotonin gebildet, die die 
Stimmungslage heben. Ebenso wird durch Bewegung das im Körper vorhandene Stresshormon 
Kortisol reduziert. Die entschleunigende und ausgleichende Wirkung ist somit ein probates Mittel zum 
Abbau von Stress. 
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Damit das Wandern auch Spaß macht, sollte man sich mit speziellen Kräftigungs-, Mobilisations-, und 
Koordinationsübungen vorbereiten. Ebenfalls sollte auf eine geeignete Kleidung und ein optimales, 
nicht zu altes Schuhwerk geachtet werden. 
 

 

Vorbereitung auf das Wandern  
 
✓ Machen sie regelmäßig Kniebeugen zur Stärkung Ihrer Oberschenkelmuskulatur.   
✓ Berühren Sie mit dem rechten Ellbogen vor dem Oberkörper das linke Knie und wiederholen 

Sie dies mit dem rechten Knie. Dies trägt zur Stärkung des Rumpfes bei. 
✓ Drücken Sie sich in den Zehenstand hoch, um die Wadenmuskulatur zu stärken. 
✓ Kräftigen Sie den Oberkörper durch Liegestütze gegen die Wand oder am Boden. 
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Dabei das hintere Bein gestreckt und die Ferse am Boden lassen – so dehnt man die 
Unterschenkelmuskulatur.  
 

Wandern – gesund und beliebt

Wandern ist seit Jahren im Trend und bietet 

viele Vorteile für Körper und Psyche. Es stärkt 

das Herz-Kreislauf-System, verbessert den Stoff-

wechsel, unterstützt das Immunsystem und 

kräftigt Muskeln sowie Gelenke. 

Auch die mentale Gesundheit profitiert: Beim 

Wandern werden Glückshormone wie Dopa-

min und Serotonin ausgeschüttet, während 

das Stresshormon Kortisol abgebaut wird. Die 

Bewegung in der Natur wirkt entspannend und 

hilft, Stress abzubauen. 

Besonders bei jungen Menschen wird Wandern 

immer beliebter. Viele genießen die Möglichkeit, 

dem Alltag zu entfliehen, neue Kraft zu tanken 

und die Natur zu erleben. Auch soziale Medien 

tragen zum Wander-Boom bei.

Gesunde Gemeinde
Lust auf Wandern?
Die Gesunde Gemeinde Lochen am See und 

der Seniorenbund veranstalten regelmäßig ge-

meinsame Wanderungen. Wer Lust und Laune 

hat, mitzuwandern, kann sich gerne bei Elfriede 

Stockinger melden. 

Nach der Kontaktaufnahme erfolgt die Aufnah-

me in die WhatsApp-Gruppe. Dort werden aktu-

elle Wandertermine und weitere Informationen 

kurzfristig bekannt gegeben.

 Wir freuen uns auf    

          viele Wanderbegeisterte!  

                          -  Rückenschmerzen werden vorgebeugt
          -  Gelenkschonendes Training

              -  Steigert Ihr Körperbewusstsein
             -  Wirksamkeit gegen Cellulitis 

                                 -  Bewegungseinschränkungen& Blockaden 
         können reduziert werden

 

Pilates

    Wann:
     Welche Uhrzeit:
     Wo:

Startet:
Wie oft:
Kosten:

08.10.2024
10 Einheiten
10 € pro Einheit

Dienstag
19:00-20:00 Uhr

VS Lochen Ing. Peter Schnabel Halle

Warum Pilates? 

Wir freuen uns auf Ihre Teilnahme!

Anmeldung unter: 0650/2406166

Kontakt: 
Elfriede Stockinger	
Tel.: +43 660 47 120 90
E-Mail: elfriede.stockinger@gmx.at

Wanderung im Blumautal
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Wandern – gesund und seit Jahren  
im Trend 
 
 
Nicht nur auf körperlicher Ebene (Training des 
Herzkreislaufsystems, Verbesserung des Stoffwechsels, 
Stärkung des Immunsystems sowie des Bewegungsapparats) 
sondern auch auf psychischer Ebene ist das Wandern eine Freizeitaktivität mit vielen positiven 
Effekten.  

Beim Wandern werden körpereigene Glückshormone wie Dopamin und Serotonin gebildet, die die 
Stimmungslage heben. Ebenso wird durch Bewegung das im Körper vorhandene Stresshormon 
Kortisol reduziert. Die entschleunigende und ausgleichende Wirkung ist somit ein probates Mittel zum 
Abbau von Stress. 

Die Sportart erfreut sich auch bei Jüngeren immer größerer Beliebtheit. Der Wunsch auszubrechen, 
Kraft zu tanken, die Schönheit und Vielfalt der Natur zu spüren, draußen zu sein und der Hektik des 
Alltags zu entfliehen, hat mittlerweile einen regelrechten Wander-Boom ausgelöst. Grund dafür dürften 
auch die sozialen Medien sein. Wer präsentiert sich nicht gerne in den neuesten Sportklamotten vor 
atemberaubender Bergkulisse?  

Damit das Wandern auch Spaß macht, sollte man sich mit speziellen Kräftigungs-, Mobilisations-, und 
Koordinationsübungen vorbereiten. Ebenfalls sollte auf eine geeignete Kleidung und ein optimales, 
nicht zu altes Schuhwerk geachtet werden. 
 

 

Vorbereitung auf das Wandern  
 
✓ Machen sie regelmäßig Kniebeugen zur Stärkung Ihrer Oberschenkelmuskulatur.   
✓ Berühren Sie mit dem rechten Ellbogen vor dem Oberkörper das linke Knie und wiederholen 

Sie dies mit dem rechten Knie. Dies trägt zur Stärkung des Rumpfes bei. 
✓ Drücken Sie sich in den Zehenstand hoch, um die Wadenmuskulatur zu stärken. 
✓ Kräftigen Sie den Oberkörper durch Liegestütze gegen die Wand oder am Boden. 
✓ Durch Schwimmbewegungen in Bauchlage kräftigen Sie die Rückenmuskulatur. 
✓ Gehen/balancieren Sie auf einer schmalen Linie vorwärts bzw. rückwärts.  
✓ Verweilen Sie mit offenen oder geschlossenen Augen auf einem Bein.   
✓ Ziehen Sie im Einbeinstand die Ferse des anderen Fußes zum Gesäß, um die 

Oberschenkelmuskulatur zu dehnen.   
✓ Verlagern Sie in Schrittstellung das Gewicht auf das vordere Bein und beugen sie das Knie. 

Dabei das hintere Bein gestreckt und die Ferse am Boden lassen – so dehnt man die 
Unterschenkelmuskulatur.  
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Effekten.  
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Stimmungslage heben. Ebenso wird durch Bewegung das im Körper vorhandene Stresshormon 
Kortisol reduziert. Die entschleunigende und ausgleichende Wirkung ist somit ein probates Mittel zum 
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Damit das Wandern auch Spaß macht, sollte man sich mit speziellen Kräftigungs-, Mobilisations-, und 
Koordinationsübungen vorbereiten. Ebenfalls sollte auf eine geeignete Kleidung und ein optimales, 
nicht zu altes Schuhwerk geachtet werden. 
 

 

Vorbereitung auf das Wandern  
 
✓ Machen sie regelmäßig Kniebeugen zur Stärkung Ihrer Oberschenkelmuskulatur.   
✓ Berühren Sie mit dem rechten Ellbogen vor dem Oberkörper das linke Knie und wiederholen 

Sie dies mit dem rechten Knie. Dies trägt zur Stärkung des Rumpfes bei. 
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Dabei das hintere Bein gestreckt und die Ferse am Boden lassen – so dehnt man die 
Unterschenkelmuskulatur.  
 

Bild: Elfriede Stockinger
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Sicherung des Netzwerks
Nur wenn ein ausgewogenes Verhältnis zwi-

schen „Geben“ und „Nehmen“ besteht, kann 

das System dauerhaft funktionieren. Ein Beitritt 

erst im „Notfall“ ohne vorherigen Beitrag zur 

Gemeinschaft gefährdet die Kapazität unserer 

freiwilligen Helfer.

Unser Aufruf an alle
Wir laden euch herzlich ein, Mitglied bei der 

Zeitbank zu werden. Bringt eure individuellen 

Fähigkeiten ein und lernt unsere Gemeinschaft 

kennen. 

So sichert ihr euch nicht nur wertvolle Zeit-

guthaben für später, sondern stärkt das soziale 

Netzwerk unserer Gemeinde. 

Bitte habt Verständnis dafür, dass wir unsere 

Ressourcen primär für diejenigen einsetzen, die 

Teil dieser lebendigen Gemeinschaft sind und 

das Prinzip der Zeitbank durch ihre Mitglied-

schaft mittragen.

Am Samstag, 

den 11. Juli 2026

findet das 

Ferienprogramm 

der Zeitbank statt.

Auch heuer wird 

wieder ein Floh-

markt von den 

teilnehmenden 

Kindern organi-

siert. Nähere 

Infos werden zeitgerecht bekannt gegeben.

Zeitbank für Alt und Jung

Textverfasser: 

Zeitbank für Alt und Jung 
Bild: Zeitbank für Alt und Jung

Liebe Gemeindebürger!
Die Zeitbank für Alt und Jung ist eine tragende 

Säule des ehrenamtlichen Miteinanders in 

unserer Gemeinde. 

Unser Ziel ist es, die Lebensqualität vor Ort 

durch gegenseitige Unterstützung zu sichern 

– sei es durch Hilfe im Garten, Begleitung im 

Alltag oder beratende Unterstützung bei begin-

nender Pflegebedürftigkeit bis hin zum Verleih 

von Pflegebetten. 

Aufgrund der steigenden Anzahl an Anfragen 

möchten wir das grundlegende Prinzip unse-

res Vereins verdeutlichen, um die langfristige 

Einsatzbereitschaft unserer Helfer zu gewähr-

leisten. 

Das Prinzip der Gegenseitigkeit: 
Geben und Nehmen!

Eine Zeitbank ist kein einseitiger Dienstleister, 

sondern eine Solidargemeinschaft. Das System 

basiert auf dem Austausch von Zeit.

Vorsorge
Der Verein lebt davon, dass Mitglieder bereits 

in Zeiten, in denen sie selbst noch rüstig sind, 

Unterstützung leisten und dadurch Zeitgut-

haben für die Zukunft ansparen. 

Mitgliedschaft als Voraussetzung
Wir unterstützen unsere Mitglieder mit Freude 

und Engagement. Jedoch ist es nicht im Sinne 

des Vereins erst im Moment beizutreten, in dem 

bereits akuter Hilfebedarf besteht. 
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Verein für Dorfentwicklung

Textverfasser: Verein für Dorfentwicklung

Bilder: Verein für Dorfentwicklung

Genuss- und Schmankerlmarkt in Lochen am See – Ein voller Erfolg

Am 15. März 2026 fand in 

Lochen am See der beliebte 

Genuss- und Schmankerlmarkt 

statt, organisiert vom Verein für 

Dorfentwicklung Lochen am 

See. 

Zahlreiche Besucher nutzten 

die Gelegenheit, regionale 

Spezialitäten zu entdecken, zu 

verkosten und in gemütlicher 

Atmosphäre miteinander ins 

Gespräch zu kommen.

Die vielfältigen Aussteller prä-

sentierten eine große Auswahl 

an hochwertigen Produkten 

aus der Region – von herz-

haften Schmankerln über süße 

Köstlichkeiten bis hin zu hand-

gemachten Kunsthandwerken. 

Der Markt bot nicht nur kulina-

rische Highlights, sondern auch 

eine wunderbare Möglichkeit, 

regionale Produzenten ken-

nenzulernen und deren Enga-

gement für Qualität und Regio-

nalität zu würdigen.

Der Verein für Dorfentwicklung

Lochen am See bedankt sich 

herzlich bei allen Ausstellern 

für ihr großes Engagement 

sowie bei den zahlreichen Be-

suchern die mit ihrem Kommen 

zum gelungenen Markttag bei-

34. OÖ. Ortsbildmesse in Kleinzell i. Mkr.  Oberösterreich schafft Lebensqualität – und zwar genau dort, wo die Menschen zu Hause 
sind: in den Städten und Gemeinden. Eine Ausstellung von Ideen und umgesetzten Projekten 
der Oö. Dorf- & Stadtentwicklungsvereine und Gemeinden.

© Bildnachweis????

Sonntag, 13. September 2026

DORF- & STADTENTWICKLUNG IN OÖ
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getragen haben. Ihr Interesse 

und ihre Unterstützung zeigen, 

wie wichtig regionale Ver-

anstaltungen für das gemein-

schaftliche Leben im Ort sind.

Ein besonderer Dank gilt auch 

allen Helfern, die mit ihrem 

Einsatz im Hintergrund zum 

reibungslosen Ablauf beigetra-

gen haben.

Der Genuss- und Schmankerl-

markt hat einmal mehr gezeigt, 

wie lebendig das Dorfleben in 

Lochen am See ist – und macht 

bereits jetzt Lust auf eine 

Wiederholung am 

13. September 2026.
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lern für ihren Einsatz und ihre Leistungen 

im vergangenen Sportjahr, in dem sie durch 

hervorragende Erfolge auf sich aufmerksam 

gemacht haben.

Folgende Athleten des USV Lochen (Sektion 

Gewichtheben) konnten im vergangenen 

Jahr einen österreichischen Nachwuchstitel 

erreichen:

Patrick Maderegger 	 U13 – Gewichtheben 

Julia Windhager	 U11 – Athletischer Mehrkampf

Anna Windhager	 U11 – Gewichtheben 

Doris Schober	 U15 – Kategorie 58 

Barbara Voggenberger	 U15 – Kategorie 86 

Maximilian Denk	 U15 – Kategorie +94 

Juliane Maderegger	 U20 – Kategorie 53 

Viktoria Freundlinger	 U20 – Kategorie 58 

Anna Denk	 U20 – Kategorie 86

USV - Gewichtheben

Am 27. März 2026 wurden im Rahmen der „Aus-

zeichnung der SPORTUNION Asse“ die besten 

Athleten der SPORTUNION-Vereine aus Ober-

österreich geehrt. Die Auszeichnung erfolgte 

durch Präsident Kons. Franz Schiefermayr im 

Oberbank Donau Forum.

Mit dieser Veranstaltung bedankt sich die 

SPORTUNION Oberösterreich bei den Sport-

 
Der sanfte Übergang von der Familie  

in eine Kindergruppe draußen in der Natur! 
 

 

 
 

 
Die Naturkindergruppe bietet.. 

 
… erste Erfahrungen für Kinder 

im Alter von 2,5 bis 5 Jahren in 
einer Kindergruppe außerhalb der 

Familie 
 

…an 2 Vormittagen in der Woche 
einen besonderen 

Ort zum Spielen, Entdecken und 
Freundschaften schließen 

 
… Kindern die Chance, sich Schritt 

für Schritt behutsam von 
ihren Eltern zu lösen 

 

Das kann man in der Naturkindergruppe machen… 

…laufen … werkeln … toben … matschen … in Pfützen hüpfen… klettern … 
balancieren … ausprobieren … Natur erkunden … Freunde finden … 

forschen … miteinander spielen … 

EINFACH  
KIND SEIN!  

 
Infos & Anmeldung 

Nicola Spreitzer (Kindergartenpädagogin) 0664/19 83 238 
nicolaspreitzer@outlook.com 

Elisabeth Peschek-Tomasi (Naturpädagogin) 
  

www.naturkindergruppe.at 

Textverfasser: USV - Gewichtheben

Samstag, 29. August 2026 Sonntag, 30. August 2026

FESTPROGRAMM

3 0  J Ä H R I G E S

P r a n g e r s c h ü t z e n  

Liebe Mitbürgerinnen und Mitbürger,
30 Jahre gelebtes Brauchtum und Zusammenhalt im Verein, das ist wahrlich ein Grund zum Feiern!

Die Prangerschützen Lochen am See laden herzlich zu ihrem Jubiläumsfest ein.
Wir freuen uns darauf, dieses besondere Jubiläum gemeinsam mit Euch und zahlreichen

Gästen zu begehen, werdet ein Teil dieses traditionsreichen Festes.

Begrüßung beim Hauer Parkplatz im
Vorbeimarschieren
Festakt am Sportplatz
Anschließend Abmarsch Richtung Festzelt
Defilieren am Hauer Parkplatz
Einmarsch ins Festzeit

WICHTIGE HINWEISE

Bitte beachten Sie, dass der Verkehr
nach Astätt über den Kreisverkehr

Babenham umgeleitet wird.
Wir bitten um Ihr Verständnis.

Wir bitten um Ihr Verständnis für
eventuelle Lärmbelästigung durch
traditionelle Böllersalute zu Ehren

des Jubelvereins.

Wir bitten herzlich um Fahnenschmuck
der Gebäude, um dem Fest die nötige

Würde zu verleihen und unsere
Verbundenheit zu zeigen.

W i r  f r e u e n  u n s  a u f  e u e r  K o m m e n !

16:00 Uhr: Eintreffen der Vereine

16:45 Uhr: Aufstellung der Vereine

17:00 Uhr: Abmarsch zum Festakt

Begrüßung beim Hauer Parkplatz im
Vorbeimarschieren
Festakt am Sportplatz
Anschließend Abmarsch Richtung Festzelt
Defilieren am Hauer Parkplatz
Einmarsch ins Festzeit

07:00 Uhr: Weckruf der Ehrenkompanie

09:00 Uhr: Eintreffen der Vereine

09:45 Uhr: Aufstellung der Vereine
(Richtung Stullerding, Lotus Schule
und Feldbach)

10:00 Uhr: Abmarsch zum Festakt

VERKEHRSBEHINDERUNG LÄRMBELÄSTIGUNG FAHNENSCHMUCK

G r ü n d u n g s f e s t  

L o c h e n  a m  s e e

(Richtung Stullerding, Lotus Schule
und Feldbach)

Eintritt Festzelt:
bis 20:30 Uhr €4,50 danach € 8,-
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Festakt am Sportplatz
Anschließend Abmarsch Richtung Festzelt
Defilieren am Hauer Parkplatz
Einmarsch ins Festzeit

07:00 Uhr: Weckruf der Ehrenkompanie

09:00 Uhr: Eintreffen der Vereine

09:45 Uhr: Aufstellung der Vereine
(Richtung Stullerding, Lotus Schule
und Feldbach)

10:00 Uhr: Abmarsch zum Festakt

VERKEHRSBEHINDERUNG LÄRMBELÄSTIGUNG FAHNENSCHMUCK

G r ü n d u n g s f e s t  

L o c h e n  a m  s e e

(Richtung Stullerding, Lotus Schule
und Feldbach)

Eintritt Festzelt:
bis 20:30 Uhr €4,50 danach € 8,-

Samstag, 29. August 2026 Sonntag, 30. August 2026

FESTPROGRAMM

3 0  J Ä H R I G E S

P r a n g e r s c h ü t z e n  

Liebe Mitbürgerinnen und Mitbürger,
30 Jahre gelebtes Brauchtum und Zusammenhalt im Verein, das ist wahrlich ein Grund zum Feiern!

Die Prangerschützen Lochen am See laden herzlich zu ihrem Jubiläumsfest ein.
Wir freuen uns darauf, dieses besondere Jubiläum gemeinsam mit Euch und zahlreichen

Gästen zu begehen, werdet ein Teil dieses traditionsreichen Festes.

Begrüßung beim Hauer Parkplatz im
Vorbeimarschieren
Festakt am Sportplatz
Anschließend Abmarsch Richtung Festzelt
Defilieren am Hauer Parkplatz
Einmarsch ins Festzeit

WICHTIGE HINWEISE

Bitte beachten Sie, dass der Verkehr
nach Astätt über den Kreisverkehr

Babenham umgeleitet wird.
Wir bitten um Ihr Verständnis.

Wir bitten um Ihr Verständnis für
eventuelle Lärmbelästigung durch
traditionelle Böllersalute zu Ehren

des Jubelvereins.

Wir bitten herzlich um Fahnenschmuck
der Gebäude, um dem Fest die nötige

Würde zu verleihen und unsere
Verbundenheit zu zeigen.

W i r  f r e u e n  u n s  a u f  e u e r  K o m m e n !

16:00 Uhr: Eintreffen der Vereine

16:45 Uhr: Aufstellung der Vereine

17:00 Uhr: Abmarsch zum Festakt

Begrüßung beim Hauer Parkplatz im
Vorbeimarschieren
Festakt am Sportplatz
Anschließend Abmarsch Richtung Festzelt
Defilieren am Hauer Parkplatz
Einmarsch ins Festzeit

07:00 Uhr: Weckruf der Ehrenkompanie

09:00 Uhr: Eintreffen der Vereine

09:45 Uhr: Aufstellung der Vereine
(Richtung Stullerding, Lotus Schule
und Feldbach)

10:00 Uhr: Abmarsch zum Festakt

VERKEHRSBEHINDERUNG LÄRMBELÄSTIGUNG FAHNENSCHMUCK

G r ü n d u n g s f e s t  

L o c h e n  a m  s e e

(Richtung Stullerding, Lotus Schule
und Feldbach)

Eintritt Festzelt:
bis 20:30 Uhr €4,50 danach € 8,-



Aktuelle Veranstaltungen

Datum Veranstaltung Ort Uhrzeit

Juli

Mi. 01.07.2026
Stammtisch für betreuende und pflegende Angehörige - 
Gesunde Gemeinde

Wirt z'Weissau 19:00-21:00 Uhr

So. 12.07.2026-
Fr. 17.07.2026

Franz Aigner Fußballcamp - Sportunion Fußballclub Lasco Sportplatz ganztägig

Fr. 24.07.2026-
Sa. 25.07.2026

Malibu Strandfest - Sportunion Lochen Volleyball
Strandbad Lochen 
am See

August

So. 02.08.2026 Bergmesse Tannberg, ÖAAB
Gipfelkreuz am 
Tannberg

10:00-11:30 Uhr

Mo. 03.08.2026
Sammlung von Netzen und Schnüren (in transparenten 
Säcken verpackt) - BAV Braunau

Altstoffsammel-
zentrum Kerschham

09:00-12:00 Uhr

Mi. 05.08.2026
Stammtisch für betreuende und pflegende Angehörige 
- Gesunde Gemeinde

Wirt z'Weissau 19:00-21:00 Uhr

So. 09.08.2026 Tannberger Hof Roas
Tannberg Honig, 
vom Helminger, 
Sacherl Tannberg

10:00-18:00 Uhr

Sa. 15.08.2026
Maria Himmelfahrt mit Kräutersegnung - 
Katholische Frauenbewegung & Goldhauben u. Kopftuchgruppe

Pfarrkirche 08:30 Uhr

Fr. 28.08.2026 Bezirkswandertag - Seniorenbund 09:00-15:00 Uhr

Sa. 29.08.2026 30-jähriges Gründungsfest - Prangerschützen Festzelt 16:00 Uhr

So. 30.08.2026 30-jähriges Gründungsfest - Prangerschützen Festzelt 09:00 Uhr

September

Fr. 04.09.2026 Gstanzlsingen - Landjugend Festzelt
Einlass ab 
17:30 Uhr

Sa. 05.09.2026-
So. 06.09.2026

Kornmandlfest - Landjugend Festzelt

Di. 08.09.2026 Z'samm Sitzen - Zeitbank für Alt und Jung Hauser Stubn 18:00 Uhr

Sa. 12.09.2026
Baby- und Kinderwarenbasar - 
Mütterrunde der Katholischen Frauenbewegung

Gemeindesaal Bräu 12:00-14:00 Uhr

So. 13.09.2026 Genuss- und Schmankerlmarkt - Verein für Dorfentwicklung Gemeindesaal Bräu 09:00-13:00 Uhr


